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Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Szkoty Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 30 w Krakowie w roku szkolnym 2023/2024

Dopuszczajacy

Dostateczny

Bardzo dobry

Celujacy

Systematyczn
0$¢ udziatu w
zajeciach
lekcyjnych

Uczen spetnia 1 wymaganie:

Uczen spetnia 1 wymaganie:

Uczen spetnia 1 wymaganie:

Uczen spetnia 1 wymaganie:

Uczen spetnia 1 wymaganie:

1

w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 50% +1
zajeciach (np.: w 9 z 16 lekgji
w miesigcu);

w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 63%
zajec¢ (np.: w 10 z 16 lekcji w
miesigcu);

w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 75%
zaje¢ (np.: w 12 z 16 lekcji w
miesigcu);

w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 82%
zajec (np.: w 13 z 16 lekcji w
miesigcu);

w trakcie miesigca aktywnie
¢wiczy w co najmniej 88%
zajec (np.: w 14 z 16 lekcji w
miesigcu);

Zaangazowani
e w przebieg
lekcyjne

Uczen spetnia 2 wymagania:

Uczen spetnia 2 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

1

sporadycznie wkfada wysitek
w realizacje zatozonych celéw
lekcji;

wktada niewielki wysitek w
realizacje zatozonych celéw
lekcji;

wktada duzy wysitek w
realizacje zatozonych celéw
lekcji;

wktada bardzo duzy wysitek
w realizacje zatozonych celéw
lekcji;

wktada mozliwie najwiekszy
wysitek w realizacje
zatozonych celéw lekcji;

powierzone zadania wykonuje
bardzo niestarannie, okazujgc
lekcewazgcy stosunek do
tego, co robi;

powierzone zadania wykonuje
niechetnie, niestarannie
i niedbale;

potrzebuje motywacji
podczas wykonywania zadan,
aby wykonaé je starannie;

powierzone zadania wykonuje
sumiennie i starannie;

powierzone zadania wykonuje
sumiennie i bardzo starannie;

jest aktywny w trakcie zajec
z edukacji zdrowotnej;

jest aktywny w trakcie zajeé
z edukacji zdrowotnej;

jest aktywny w trakcie zajec
z edukacji zdrowotnej;
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?I(:stawa . Uczen spetnia co najmniej Uczen spetnia co najmniej Uczen spetnia co najmniej Uczen spetnia co najmniej Uczen spetnia co najmnie;j
' kompetencje 5 wymagan: 6 wymagan: 6 wymagan: 7 wymagan: 8 wymagan:
spoteczne

1 bardzo czesto jest czesto jest nieprzygotowany zwykle jest przygotowany do | jest przygotowany do zajeé jest prawie zawsze
nieprzygotowany do lekcji, do zaje¢ wychowania zaje¢ wychowania fizycznego | wychowania fizycznego przygotowany do zajec
zapomina stroju (5 i wiecej fizycznego (nie bierze udziatu | (zdarza mu sie nie braé (sporadycznie nie bierze wychowania fizycznego,
brakdéw stroju sportowegow | w lekcji z powodu braku udziatu w lekcji z powodu udziatu w lekcji z powodu (sporadycznie nie bierze
potroczu); odpowiedniego stroju braku odpowiedniego stroju braku odpowiedniego stroju udziatu w lekcji z powodu

sportowego — do 4 razy w sportowego —do 3 razy w sportowego —do 2 razy w braku odpowiedniego stroju
potroczu); potroczu); potroczu); sportowego — dopuszczalne
2 razy w poétroczu);

2 bardzo czesto narusza narusza ustalone zasady stara sie przestrzegad zawsze przestrzega zawsze przestrzega
ustalone zasady i regulaminy, | i regulaminy, nie wykonuje ustalonych zasad ustalonych zasad ustalonych zasad
nie wykonuje polecen polecen nauczyciela; i regulamindw, przewaznie i regulamindw, zawsze i regulamindéw, zawsze
nauczyciela; wykonuje polecenia wykonuje polecenia wykonuje polecenia

nauczyciela; nauczyciela; nauczyciela;

3 bardzo czesto zdarzajg mu sie | czesto nie przestrzega zasad przestrzega zasady ,fair play” | przestrzega zasady ,fair play” | przestrzega zasady ,fair play”
przypadki niestosowania »fair play” jako zawodnik, na boisku, ale nie zawsze mu | na boisku, jest dobrym na boisku i w zyciu, wzorowo
zasad ,fair play” jako niewtasciwie zachowuje sie to wychodezi, stara sie by¢ kibicem, sedzig; petni role kibica i sedziego;
zawodnik i niewtasciwego jako kibic; dobrym kibicem, sedzig;
zachowania jako kibic;

4 wykazuje bardzo duze braki w | wykazuje braki w zakresie swoim zachowaniem nie jest kolezenski i kulturalny jest kolezenski i kulturalny
zakresie wychowania wychowania spotecznego: budzi wiekszych zastrzezen; wobec innych; wobec innych, wykazuje
spotecznego: jest czesto bywa niezyczliwy asertywnosc i empatie;
niekulturalny i agresywny i niekolezenski;
wobec innych;

5 swoim zachowaniem stwarza | nie troszczy sie prawie zawsze troszczy sie zawsze troszczy sie zawsze troszczy sie

sytuacje niebezpieczne dla
swojego zdrowia i innych;

o bezpieczenstwo swoje
i innych;

0 bezpieczenstwo swoje
i innych;

o bezpieczenstwo swoje
i innych;

0 bezpieczenstwo swoje

i innych, zwraca szczegdlng
uwage na bezpieczeristwo
0s0b z niepetnosprawnoscia;
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6 nie rozwigzuje problemow, rozwigzuje problemy stara sie w sposob kreatywny | rozwigzuje problemy rozwigzuje problemy
a nagminnie je stwarza; w sposob schematyczny; rozwigzywac problemy; w sposob kreatywny; w sposob kreatywny;

7 jest egoistyczny w dziataniu, jest egoistyczny w dziataniu, wspotpracuje w grupie, wspotpracuje w grupie, wspotpracuje w grupie,
sporadycznie wspotpracuje w | rzadko wspdtpracuje szanujgc poglady i wysitki szanujgc poglady i wysitki szanujgc poglady i wysitki
grupie; w grupie; innych ludzi; innych ludzi, chetnie pomaga | innych ludzi, chetnie pomaga

stabszym uczniom; stabszym uczniom, pomaga
nauczycielowi w trakcie zajec,

8 stara sie motywowac innych motywuje innych do udziatu

do udziatu w aktywnosci w aktywnosci fizycznej, ze
fizycznej, ze szczegdlnym szczegdlnym uwzglednieniem
uwzglednieniem oséb o 0s0b o nizszej sprawnosci
nizszej sprawnosci fizycznej i fizycznej i specjalnych
specjalnych potrzebach potrzebach edukacyjnych (np.
edukacyjnych (np. osoby osoby niepetnosprawne);
niepetnosprawne);

9 uzywa w niewfasciwy sposdb | uzywa w niewfasciwy sposdb | szanuje mienie sportowe szanuje mienie sportowe szanuje mienie sportowe
przyrzady i przybory, niszczy przyrzady i przybory, nie szkoty oraz postuguje sie i szkoty oraz dba o przyrzady szkoty oraz
mienie sportowe szkoty; szanuje mienia sportowego przyborami i przyrzgdami i przybory; _ _

szkoty; zgodnie z ich przeznaczeniem; wtacza sie w opieke nad
sprzetem sportowym
lub
organizuje przybory do
¢wiczen (typowe i
nietypowe);

10 opracowuje gazetke na opracowuje gazetke na opracowuje gazetke na opracowuje gazetke na opracowuje gazetke na

tablice SPORT (lub inne
materiaty informacyjne)

o tematyce zdrowotnej lub
sportowej po uzgodnieniu
Z nauczycielem;

tablice SPORT (lub inne
materiaty informacyjne)

o tematyce zdrowotne;j lub
sportowej po uzgodnieniu
Z nauczycielem;

tablice SPORT (lub inne
materiaty informacyjne)

o tematyce zdrowotne;j lub
sportowej po uzgodnieniu
Z nauczycielem;

tablice SPORT (lub inne
materiaty informacyjne)

o tematyce zdrowotnej lub
sportowej po uzgodnieniu
Z nauczycielem;

tablice SPORT (lub inne
materiaty informacyjne)

o tematyce zdrowotnej lub
sportowej po uzgodnieniu
Z nauczycielem;
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Aktywnosc na
rzecz sportu

Uczen spetnia co najmniej
1 wymaganie:

Uczen spetnia co najmniej
2 wymagania:

Uczen spetnia co najmniej
3 wymagania:

Uczen spetnia co najmniej
3 wymagania:
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Uczen spetnia 4 wymagania:

i rekreacji

1 sporadycznie bierze udziatw | rzadko bierze udziat w bierze udziat w klasowych bierze udziat we wszystkich bierze udziat we wszystkich
klasowych zawodach/ klasowych zawodach/ zawodach/ imprezach klasowych zawodach/ klasowych zawodach/
imprezach rekreacyjno- imprezach rekreacyjno- rekreacyjno-sportowych jako: | imprezach rekreacyjno- imprezach rekreacyjno-
sportowych jako: zawodnik, sportowych jako: zawodnik, zawodnik, kibic, sedzia; sportowych jako: sedzia, sportowych jako: organizator,
kibic, sedzia; kibic, sedzia; zawodnik, kibic; sedzia, zawodnik, kibic;

2 sporadycznie bierze udziatw | rzadko bierze udziat w bierze udziat w szkolnych bierze udziat w szkolnych bierze udziat w szkolnych
szkolnych zawodach/ szkolnych zawodach/ zawodach/ imprezach zawodach/ imprezach zawodach/ imprezach
imprezach rekreacyjno- imprezach rekreacyjno- rekreacyjno-sportowych jako: | rekreacyjno-sportowych rekreacyjno-sportowych jako:
sportowych jako: zawodnik, sportowych jako: zawodnik, zawodnik, kibic; jako:, zawodnik, kibic, pomocnik organizatora,
kibic; kibic; protokolant/sprawozdawca; sedzia, zawodnik, kibic,

protokolant/sprawozdawca;

3 Co najmniej 1 razy w roku Co najmniej 1 razy w roku Co najmniej 2 razy w roku

reprezentuje szkote w reprezentuje szkote w reprezentuje szkote w
zawodach sportowych (sam zawodach sportowych (sam zawodach sportowych (sam
udziat w zawodach nie daje udziat w zawodach nie daje udziat w zawodach nie daje
gwarancji otrzymania oceny gwarancji otrzymania oceny gwarancji otrzymania oceny
dobrej, o ile uczen nie spetnit | bardzo dobrej, o ile uczen nie | celujacej, o ile uczen nie
pozostatych wymagan na spetnit pozostatych wymagan | spetnit pozostatych wymagan
ocene dobrg); na ocene bardzo dobrg); na ocene celujacy);

4 rzadko bierze udziat w bierze udziat w systematycznie bierze udziat | systematycznie bierze udziat

pozalekcyjnych/
pozaszkolnych zajeciach
sportowych lub rekreacyjnych

lub

rzadko podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

pozalekcyjnych/
pozaszkolnych zajeciach
sportowych lub rekreacyjnych

lub

podejmuje indywidualne
formy aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym;

w pozalekcyjnych/
pozaszkolnych zajeciach
sportowych lub rekreacyjnych

lub

systematycznie podejmuje
indywidualne formy
aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym;

w pozalekcyjnych/
pozaszkolnych zajeciach
sportowych lub rekreacyjnych

lub

systematycznie podejmuje
dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym;
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Postepy w
usprawnianiu
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swojej

wydjoljnos'ci i Uczen spetnia 3 wymagania: | Uczen spetnia 3 wymagania: | Uczen spetnia 3 wymagania: | Uczen spetnia 3 wymagania: | Uczen spetnia 3 wymagania:

sprawnosci

fizycznej

1 bierze udziat w prébach bierze udziat w prébach bierze udziat we wszystkich bierze udziat we wszystkich bierze udziat we wszystkich
sprawnosci fizycznej, ale nie sprawnosci fizycznej, ale nie prébach sprawnosci fizycznej | prébach sprawnosci fizycznej | prébach sprawnosci fizycznej
przystapit najwyzej do przystapit najwyzej do dwéch
czterech préb z prob
i i lub lub lub
w przypadku brakéw nie w przypadku brakéw w przypadku brakéw w przypadku brakéw w przypadku brakéw
uzupetnia préb sprawnosci uzupetnia tylko czeéé préb uzupetnia wszystkie proby uzupetnia wszystkie proby samodzielnie zabiega o
fizycznej; sprawnoéci fizycznej za sprawnosci fizycznej za sprawnosci fizycznej po uzupetnienie wszystkich préb

wyrazng namowa wyrazng namowa przypomnieniu przez sprawnosci fizycznej;
nauczyciela; nauczyciela; nauczyciela;

2 znaczaco obniza wyniki w obniza wyniki w wiekszosci uzyskuje niewielki postep w uzyskuje duzy postep w uzyskuje bardzo duzy postep
wiekszosci préb préb sprawnosciowych (rok kolejnych prébach kolejnych prébach w kolejnych prébach
sprawnosciowych (rok do do roku lub w ciggu roku sprawnosciowych, bez sprawnosciowych, (rok do sprawnosciowych, (rok do
roku lub w ciggu roku szkolnego), nie uzyskuje o _ roku lub w ciggu roku roku lub w ciggu roku
szkolnego), nie uzyskuje 7adnego postepu w kolejnych | ©bnizania poprzednich szkolnego) - z szkolnego) - z
zatflnego postepu w kf)lej'nych !:)robfich - z. uwzglednieniem wynikéw (rok do roku lub w 'uwzglt?dmenlem Jeg.o' N .uwzgk':dnlemem Jeg.o. N
prébach - z uwzglednieniem jego indywidualnych ) indywidualnych mozliwosci; indywidualnych mozliwosci;

. . . e, ciggu roku szkolnego) - z
jego indywidualnych mozliwosci; L
mozliwodci: uwzglednieniem jego
! indywidualnych mozliwosci;
3 identyfikuje mocne strony identyfikuje mocne strony umie ocenié¢ mocne i stabe umie oceni¢ mocne i stabe umie oceni¢ mocne i stabe

wtasnej sprawnosci fizycznej;

wtasnej sprawnosci fizycznej,
ma $Swiadomos¢ stabych
stron, nad ktdrymi nalezy
pracowac;

strony wtasnej sprawnosci
fizycznej i planuje sposoby
rozwoju;

strony wtasnej sprawnosci
fizycznej, planuje i podejmuje
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie
sprawnosci fizycznej;

strony wiasnej sprawnosci
fizycznej, planuje i podejmuje
indywidualny program
treningowy w celu poprawy
wynikéw w poszczegdlnych
prébach sprawnosci fizycznej;
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Poziom,
umiejetnosci
ruchowych

i elementéw
technicznych

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

1 wykonuje z duzymi i licznymi | wykonuje w miare poprawnie | wykonuje prawidtowo wykonuje w petni poprawnie | wykonuje wzorowo, ptynnie
btedami elementy techniczne | lub z btedami elementy z drobnymi niedociggnieciami | w odpowiednim tempie i swobodnie elementy
i umiejetnosci ruchowe; techniczne i umiejetnosci elementy techniczne elementy techniczne techniczne i umiejetnosci

ruchowe; i umiejetnosci ruchowe; i umiejetnosci ruchowe; ruchowe;

2 potrafi zastosowac nieliczne potrafi zastosowac wiekszos¢ | potrafi zastosowac stosuje opanowane stosuje opanowane
opanowane umiejetnosci opanowanych umiejetnosci opanowane umiejetnosci umiejetnosci ruchowe umiejetnosci ruchowe
ruchowe w czasie gry ruchowych w czasie gry ruchowe w czasie gry w czasie gry wiasciwej, w czasie zawodow
wtasciwej lub szkolnej; wiasciwej lub szkolnej; wiasciwej lub szkolnej; w trakcie zaje¢; i rozgrywek sportowych;

3 bierze udziat w bierze udziat w bierze udziat we wszystkich bierze udziat we wszystkich bierze udziat we wszystkich

sprawdzianach umiejetnosci,
ale nie przystgpit najwyzej do
trzech z nich

w przypadku brakow nie
przystepuje do sprawdzianéw
umiejetnosci;

sprawdzianach umiejetnosci,
ale nie przystgpit najwyzej do
dwoch

w przypadku brakow
uzupetnia tylko czes¢
sprawdziandw umiejetnosci
za wyrazng namowa
nauczyciela;

sprawdzianach umiejetnosci

lub

w przypadku brakow
uzupetnia wszystkie
sprawdziany umiejetnosci za
wyrazng namowg
nauczyciela;

sprawdzianach umiejetnosci

lub

w przypadku brakow
uzupetnia wszystkie
sprawdziany umiejetnosci po
przypomnieniu przez
nauczyciela;

sprawdzianach umiejetnosci

lub

w przypadku brakow
samodzielnie zabiega o
uzupetnienie wszystkich
sprawdziandw umiejetnosci;
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Wiadomosci

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:

Uczen spetnia 3 wymagania:
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Uczen spetnia 3 wymagania:

zna niektdre przepisy i zasady
sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,
jednak nie umie ich
zastosowaé w praktyce;

zna wiekszos¢ przepisow
i zasad sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,
jednak nie umie ich
zastosowacé w praktyce;

zna przepisy i zasady sportéw
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego, ale
nie wszystkie umie
zastosowac w praktyce;

stosuje w praktyce prawie
wszystkie przepisy i zasady
sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego;

stosuje w praktyce wszystkie
przepisy i zasady sportow
indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byty
nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego;

wykazuje sie niskim zakresem
wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych

w Srodowisku lokalnym i
kraju;

wykazuje sie przecietnym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju;

wykazuje sie dobrym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za
granica;

wykazuje sie bardzo dobrym
zakresem wiedzy nt.
biezgcych wydarzen
sportowych w kraju i za
granicg;

wykazuje sie duzym zakresem
wiedzy nt. biezgcych
wydarzen sportowych w kraju
i za granicg;

ma wybidrczg wiedze
z edukacji zdrowotnej;

ma matg wiedze z edukacji
zdrowotnej;

ma podstawowa wiedze
z edukacji zdrowotnej;

ma duzg wiedze z edukacji
zdrowotnej;

ma bardzo duzg wiedze
z edukacji zdrowotnej;
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