Swiatowy
Dzien
Swiadomosci
Autyzmu




Mijasz dzieci.
Jedno z nich
prawdopodobnie
ma zaburzenia
autystyczne!




Autyzm to zaburzenie rozwoju, ktore przyczynia sie do
trudnosci w budowaniu relacji z innymi ludzmi.
Autyzm to zaburzenie mysli, pragnien, emocji i mowy.

Osoby z autyzmem inaczej odbierajqg bodzce
zmystowe, smaki, kolory, dzwieki, tekstury.

Autyzm wprowadza zmysty w btqd!

Kazda osoba z autyzmem jest inna
i ma rézne nasilenia objawow.



Jakie problemy majq osoby
z autyzmem?



np.: nie wiedzq, jak zaczq¢ rozmowe albo zaczynajq
ja w nietypowy sposob, nie potrafiqg patrzec w oczy,
hie rozpoznajq naszej mimiki i uczuc.

osoby z autyzmem nie odgadujq tak szybko, jak to jest
potrzebne regut i zasad gry, a w zwigzku z tym majq za
wolnq orientacje, co nalezy robic i jak sie zachowywacé.



czeSc osob z autyzmem przez cate swoje zycie nie mowi,
a u pozostatych mowa rozwija sie zwykle pézno. Sq osoby,
ktore mowiq, ale czesto nie rozumiejq znaczenia
wszystkich wypowiadanych stow i majq trudnosci

w prowadzeniu rozmowy. Szczegolnie trudno zrozumiec

im zarty, aluzje, metafory. ich mowa moze by¢
specyficzna, osoby z autyzmem mogq np. przekrecac
stowa, zamieniac¢ zaimki itp.



osoby z autyzmem czesto nie sq przez nas
rozumiane lub nie potrafiqg nam przekazac
waznych dla nich informacji - to moze wywotac
w nich ztos¢, frustracje i niezrozumiate
dla nas zachowanie.



Wiele oséb z autyzmem ma dodatkowo
, CO oznhaczaq,
ze ich zmysty inaczej odbierajq bodzce tj.:
swiatto, obrazy, dzwieki, inaczej odczuwajq
dotyk, zapach, smak, czy bél (np.: bardzo
drazni je dzwiek odkurzacza, wpatrujq sie
w lampy, krecq sie ditugo w kétko, nie pozwalajq
wziqgc€ sie za reke, biorqg niejadalne rzeczy
do buzi, itp.).



Co jest wazne w stosunku
do kolegi z autyzmem?
Jak postepowac, jak sie zachowywac?



To, ze Twoj kolega jest czasem
dziwny, czasem inny, nie znaczy, ze
mozesz go szanowd¢ mniej niz innych
kolegow. NiepethosprawnosS¢ moze sie
przytrafic kazdemu, bez jego najmniejszej
winy - traktuj swojego kolege tak, jak
chciatbys, zeby traktowano kogos Ci
bliskiego lub tak, jak chciatbys w takiej
sytuacji by¢ sam traktowany.



Zachowaj powage, unikaj
dowcipow, traktuj swojego kolege serio,
hie wygtupiaj sie przy nim. Uzywaj
prostych i jasnych komunikatow, tatwego
jezyka. Mow wolniej niz do innych
kolegow.



Jesli masz okazje — pomoz. Nawet
prosta uczynnos¢ moze byc¢ bardzo wazna dia
Twojego kolegi. Zaproponuj wspoélnq zabawe lub
dziatanie, jesli widzisz, ze Twoj kolega z autyzmem stoi
z boku. Chociaz Twoj kolega dobrze sie uczy
i duzo wie, moze mie¢ kiopoty z prostymi
czynnosciami — jesli widzisz, ze tego potrzebuje, pokaz
mu droge do klasy, przypomnij, zeby schowat
podreczniki do torby itp.



Nie pozwalaj innym kolegom na wygtupy
| zarty z Twojego niepethosprawnego kolegi. Po prostu
bqgdz szlachetny, wez go w obrone. W razie problemow -
zwroc¢ sie do dorostych — wychowawczyni, psychologa,
pedagoga. Czasem, w imie stusznej sprawy, trzeba
iS¢ ,pod prqd”. Osoby z autyzmem trudno zawierajq
znajomosci i przyjaznie, ale to nie znaczy, ze ich nie
potrzebuja. To Ty mozesz probowac nawiqgzac kontakt
z kolegq, ktéry ma autyzm, np. probujqgc poznac jego
zainteresowania.



Jesli kolega z autyzmem Ci
dokucza, masz wszelkie prawo, zeby sie bronic.
Odmowic, sprzeciwic sie! Jesli zachowanie
Twojego niepetnosprawnego kolegi stanie sie dla
Ciebie zdecydowanie trudne — koniecznie popros
o pomoc dorostego — hauczyciela, pedagoga.



Autyzm moze miec rozne stopnie nasilenia: od
tagodnego do ciezkiego. tagodnq postac autyzmu
hazywamy Zespotem Aspergerd. Znacznie wiecej
chiopcow niz dziewczyn ma autyzm.



Osoby z autyzmem majq wiele swoich
specyficznych problemoéow, ale czesto

Na przykitad wyrozniajq
sie dobrqg pamieciq, potrafiq dokonywac
skomplikowanych dziatan

arytmetycznych albo

Wazne, zebys o tym pamietat....



POTRZEBUJE CIEBIE

ALE NIE POTRAFIE
TEGO POWIEDZIEC




